SG Baienfurt FuRball 1927 e.V. Breite Str.50 88255 Baienfurt

Zurlck auf den Platz - Leitfaden fiir die Wiederaufnahme
des Trainingsbetriebs

Liebe Spieler,

in Bezug auf die Corona-Verordnung Spielstdtten des Landes Baden-Wiirttemberg, ist es nun wieder moglich
unter bestimmten Auflagen einen Trainingsbetrieb durchzufiihren. Diesen Trainingsbetrieb starten wir wieder
ab Juli 2020.

Generell gilt - die Teilnahme am Training ist freiwillig! Wir orientieren uns hierfir streng an der Richtlinie des
DFB, welche die Punkte der Corona-Verordnung Sportstatten (fir Baden-Wiirttemberg Stand 25.06.2020)
berticksichtigt. Am Trainingsbetrieb darf teilgenommen werden, wenn folgende Anweisungen von Euch befolgt
werden:

1. Gesundheitszustand

- liegt eines der folgenden Symptome vor, sollte die Person dringend zu Hause bleiben bzw. einen Arzt
kontaktieren:

o Husten, Fieber (ab 38 Grad Celsius), Atemnot, samtliche Erkadltungssymptome

- Die gleiche Anweisung gilt, wenn Symptome bei anderen Personen im eigenen Haushalt vorliegen

- Bei positivem Test auf das Corona Virus im eigenen Haushalt darf die betreffende Person min. 14 Tage
nicht am Trainingsbetrieb teilnehmen, sowie zur Aufnahme des Trainings eine arztlich bestatigten
Genesungsbescheinigung vorlegen

2. Anforderungen

- Den Anweisungen des Hygienebeauftragten im Verein bzw. der Trainer ist uneingeschrankt Folge zu
leisten

- Dokumentation der Trainingsteilnahme

- Die SG Baienfurt FuRball 1927 e.V. Gbernimmt keine Haftung fiir ein mogliches Infektionsrisiko, die
Teilnahme am freiwilligen Gruppentraining ist nur auf eigene Verantwortung moglich

- Auf Fahrgemeinschaften bei der Anfahrt ist zu verzichten

- Mitbringen einer eigenen Getrankeflasche, die zu Hause gefiillt wurde

- Personen, die einer Risikogruppe angehoéren, diirfen nicht am Trainingsbetrieb teilnehmen

Hiermit bestétige ich die Kenntnisnahme der Anweisungen sowie die Richtlinie ,,Zuriick auf den Platz” der SG
Baienfurt FuRRball 1927 e.V., welche ich mit diesem Schrieben erhalten habe und halte mich daran.
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Zurlick auf den Platz

e Das wichtigste zuerst — Distanz- und Hygiene Regeln
» Keine korperlichen BegriBungsrituale
» Vermeiden von Spucken und von Naseputzen auf dem Feld
» Kein Abklatschen, In-den-Arm-Nehmen und gemeinsames Jubeln.

e Selbstcheck — Kann ich trainieren
» Siehe Seite 3
> Fihle ich mich unsicher in Bezug auf das Training oder eine spezielle Ubung,
kann ich jederzeit auf die Durchfiihrung verzichten.
» Alle Trainings sind freiwillig!

e Anfahrt:
» Ich verzichte auf Fahrgemeinschaften
Ich komme frithestens zehn Minuten vor Trainingsbeginn
Ich komme bereits umgezogen
Ich habe meine eigene zu Hause gefiillte Trinkflasche dabei und benutze
diese nur selbst

Y VYV V

e Vor dem Training
» Handewaschen am Kickschuhe- Waschtrog
o Siehe Seite 4 — Richtiges Hindewaschen
» Eintragung in die Anwesenheitsliste mit Unterschrift

e Beim Training
» Den Anweisungen der Verantwortlichen (Trainer und Vereinsfiihrung) ist
Folge zu leisten

¢ Nach dem Training
» Handewaschen am Kickschuhe-Waschtrog
» Das Sportgelande ist zeitnah nach dem Training zu verlassen
» Desinfektion der benutzten Gerate/Bille
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Selbstcheck - Kann ich trainieren?

1. Habe ich akute Symptome von Covid-19?
Fieber, Husten, Schnupfen, Halsschmerzen, Gliederschmerzen, Atemnot

2. Treten die gleichen Symptome bei anderen Personen im eigenen Haushalt vor?
3. Hatte ich in den letzten 14 Tagen Kontakt zu einem bestatigten Fall?
4. Stehe ich unter Quarantane oder medizinischer Beobachtung?

5. Habe ich Fieber (ab 38 Grad Celsius)?

6. Gehore ich zu einer Risikogruppe?
Herzkreislauferkrankungen/Bluthochdruck, Diabetes mellitus (Zuckerkrankheit), chronischer
Erkrankung der Atemwege (wie Asthma, chronische Bronchitis, COPD), chronische
Erkrankungen der Leber (wie Leberzirrhose), Nierenerkrankungen (Dialysepflicht),
Organtransplantation, Krebserkrankungen - Einzelfallabstimmung mit dem Hausarzt

7. Binich angehoriger einer Risikogruppe?

Alle Fragen mit , Nein” beantwortet?
- Ich kann trainieren

Mindestens eine der Fragen mit ,,Ja“ beantwortet?

Bitte stimme die weitere Vorgehensweise mit deinem Trainer oder der Vereinsfilhrung ab
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Richtiges Hindewaschen schiitzt

Um Krankheitserreger zu entfernen, waschen Sie lhre Héinde griindlich. Dies gelingt in fiinf Schritten.

1. Hande nass machen

Hdnde unter fliefSendes Wasser halten

2. Rundum einseifen

Hdnde von allen Seiten einschdumen

3.Zeit lassen
Griindliches Einseifen dauert 20 bis 30 Sek.

4. Griindlich abspilen

Hdnde unter flieSendem Wasser abwaschen

5. Sorgfaltig abtrocknen

Hdnde mit einem sauberen Tuch trocknen
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